
 

ＨＡＰをお申込みの皆様へ 

 

この度は、HAP にお申込みいただき、ありがとうございます。 

プログラムを実施するにあたりまして、ご用意している資料をご確認頂き 

期限までに必要書類をご提出ください。 

 

【ご確認いただきたい書類】 

□HAP お申し込みの皆様へ（本書類） 

 

【提出が必要な書類】 

□プログラム実施２か月前までに 

①打合せ表 

②参加同意書（個人用、団体用どちらか 1 様式ご提出ください） 

③名簿 

⓸健康調査票 

なお、ご不明な点がございましたら担当まで何なりとご連絡ください。 
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嬉野台生涯教育センターmanatas うれしの 

HAP 担当 

〒673-1415 兵庫県加東市下久米 1227-18 

TEL0795(44)0711/FAX 0795(44)1185 

  



ＨＡＰについて 

□HAPについて 

 

HAP はアドベンチャー教育施設を利用する特性上、身体的、精神的に負荷

がかかる場合があります。 

活動によっては身体面や感情面に高い負荷が発生する場合があり、 

怪我などの傷害を被る可能性があります。 

 

特にハイエレメントでは、精神的なストレスやプレッシャーにさらされる

他、装着する器具による圧迫も発生する可能性があります。 

また、万が一、怪我等が発生した場合は、当方スタッフによる応急処置を行

うことについてあらかじめご了承ください。 

 

なお、活動へ参加するレベル（度合）はいかなる場合も、参加者個人の選択

に委ねられており、スタッフによる活動の強制や強要は行われません。 

 

実施するプログラム内容に関して不明な点などございましたら、担当者まで

お問合せ下さい。 

□TEL：TEL0795(44)0711/FAX 0795(44)1185 

□e-mail: info@manatas.jp 

 

□グループについて 

 

HAP を提供するにあたりまして、安全確保の観点より、１グループを８名

から最大 15 名としております。 

また、活動場所の対応規模は同時に活動できるグループ数を最大９グループ

としております。 

 

したがって、HAP の同時最大受け入れ人数は、１グループ最大 15 名×最大

９グループの 135 名です。 

参加者総数が 136 名以上の場合については、実施するタイミングを複数に

分けてのプログラムになることをあらかじめご了承ください。 

 

例）ＨＡＰ参加者 180 名の場合 

Ａ班（90 名）…午前中にＨＡＰ、午後は別プログラム 

Ｂ班（90 名）…午前中は別プログラム、午後はＨＡＰ 

  



□服装、持参物について 

 

・運動に適した服装 

※必ず長ズボン（肌が見えないもの）を着用頂きます。 

・運動靴 

※スリッパ・サンダルでの参加はできません。 

・飲料（多めににご準備ください） 

※活動場所によっては水分補給ができない場合があります。 

・レインウェア 

※上下セパレートタイプが望ましいです。 

※雨天の場合でも状況によっては屋外で活動する可能性があります。 

・暑熱対策 

汗ふき用タオル、帽子など 

・防寒対策 

脱ぎ着がしやすい羽織、ネックウォーマー、手袋など 

 

□HAP利用料について 

 

HAP 利用料金は、1 日 1 グループあたりです。 

※2025年度ご利用分より料金を改定しております。 

HAP利用料金表（1グループ 1日あたり） 

区分 料金（税込） 

大人 ４４，０００円 

小人 ２７，５００円 

県内小・中・高等学校の学校行事において、 

センター施設で宿泊を伴う利用の場合 
２２，０００円 


