
  
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

申し込み締切日 ４月 25 日 

 

      主 催： 嬉野台生涯教育センターうれしの友の会 
TEL 0795-44-0565  FAX 0795-44-1185    

   〒673-1415 加東市下久米 1227-18  manatas うれしの ☞ 検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                       

                   聴いてためになる 参加して楽しい講座です。 

●受講料 各回 500 円（当日お支払いください） 

 

【第１回】5 月 14 日（木）  10：00～11：00 体育館 

「イスヨガ講座」 イスヨガは足腰の負担が少なく、気軽にできるヨガです 

健康応援士 大﨑冨美さん（健康応援フィットネスこうべ所属） 
●持ち物 ヨガマット、水分補給の飲み物、汗拭きタオル 

●募集人数 40 名 

【第 2 回】9 月 11 日（金）13：30～15：00 第１研修室 

「古典芸能の楽しみ方」 和楽器の世界を楽しみましょう 

  高砂邦楽協会理事 木下優香さん  ●募集人数 50 名 

【第 3 回】11 月 13 日（金）13：30～15：00 第１研修室 

「音楽療法講座」 ♪音楽に合わせて軽く体を動かしましょう♪ 

兵庫県音楽療法士 松井優樹さん   ●募集人数 50 名  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
≪ポールを持っても、持たなくても参加 OK！ 

いろんなコースをみんなで楽しく歩きましょう≫ 

 

● 時  間 9：30～11：00    ● 定 員 ４0 名程度  

● 参加費 200 円（傷害保険料含む）※その都度受付でお支払いください 

● 実施日及び場所は下記のとおりですが、集合場所などについては後日お知らせします 

 

 

5/６（水）県立播磨中央公園          11/4（水）小野広渡廃寺跡 

6/３（水）県立やしろの森公園      12/2（水）県立播磨中央公園       
10/7（水）県立播磨中央公園                 5 回開催 

※7 月・８月・9 月は休みます 
 

 

 

ウ ォ ー キ ン グ 教 室 

楽 学 講 座     

 



リフレッシュ教室 

≪体幹と脳のトレーニングをしましょう≫ 

             月 2 回開催、人気の教室です 

● 時 間   9：30～10：30 ●募集人数 40 名   

● 講 師  森井明美さん（健康運動指導士）● 会 場   体育館ほか    

● 受講料  年間 16 回 6,500 円（傷害保険料を含む）※8 月は休み 

 

 

 

 

 

  

 

“楽しく”“元気に”過ごすための運動を始めましょう 

 バランスボールやタオルも使います 

● 時 間  9：30～10：30  ● 募集人数 40 名 ● 会 場 体育館ほか 

● 講 師 石田ひとみさん（健康応援フィットネスこうべ代表） 

● 受講料 年間 8 回 4,000 円（傷害保険料含む）※8 月は休み 

               

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

1 ５月  ９日（土）  7 9 月１２日（土） 13 １２月１２日（土） 

2 ５月１８日（月） ８ 9 月２８日（月） 14 １２月２１日（月） 

3 ６月１３日（土） ９ １０月１０日（土） 15 1 月 ９日（土） 

4 ６月２９日（月） 10 １０月２６日（月） 16 1 月２５日（月） 

5 ７月１１日（土） 11 １１月１４日（土）   

6 7 月２７日（月） 12 １１月２３日（月）   

1 ５月１５日（金） 5 １０月１６日（金） 

2 6 月１９日（金） 6 １１月２０日（金） 

3 ７月１７日（金） 7 １２月１８日（金） 

4 ９月１８日（金） 8 １月１５日（金） 

ストレッチ＆脳トレ教室 



予告です

https://manatas.jp

https://manatas.jp/

